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SYLWETKA

Kilogram Zycia i cale 2ycie widzenia

Sa pacjenci, ktorzy mieszcza sic w dwoch dloniach. Waza mniej niz kilogram, oddychaja
z pomocg aparatury, a ich siackowka jeszcze si¢ nie dokonczyta. Od tego, co wydarzy sie
w ciggu najbliZszych tygodni, zaleiy, czy kiedyé zobacz% twarz matki, litery w zeszycie,
morze. Prof. Monika Marzanna Modrzejewska spedzita przy takich dzieciach wickszg

cz¢s¢ swojego zawodowego zycia.

Jest okulistka i profesorem nauk medycznych i nauk o zdrowiu, zawodowo zwigzang z Il Katedrg i Klinikg
Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Petni rowniez funkcje zastepcy lekarza
kierujgcego Oddziatem Okulistyki Dzieciecej SPSK-2. Te nazwy brzmig urzedowo. Za nimi kryje sie jednak cos
znacznie prostszego: od dziesigcioleci to do niej trafiajg dzieci, ktorym los dat najtrudniejszy start —
wczesniaki, noworodki, niemowleta, maluchy z zezem i niedowidzeniem, przypadki, przy ktorych inni
rozktadajg rece.

Na Zachodnim Pomorzu wiele rodzin zna jej nazwisko nie z gazet, lecz z inkubatora. Z nocnych godzin na od-
dziale, z badan przesiewowych powtarzanych tydzien po tygodniu, z chwili, w ktorej ktos spokojnym gtosem
ttumaczy rodzicom, co dzieje sie w oku ich dziecka i co da sie jeszcze zrobic.

RETINOPATIA WCZESNIAKOW

Oczko w glowie

Retinopatia wczesniakow — w skrocie ROP — to choroba naczyn
niedojrzatej siatkowki. U czesci dzieci przebiega tagodnie i cofa
sie sama. U innych postepuje po cichu i bez leczenia moze dopro-
wadzi¢ do odwarstwienia siatkowki i trwatej utraty wzroku. Dlate-
go najwazniejsze jest, by zobaczy¢ zagrozenie na czas: badac,
obserwowac, nie przegapic tygodnia, ktory przesgdza o wszyst-

llustracja redakcyjna z oficjalnej strony Profesor.

kim.

Ta choroba stata sie osig jej pracy juz pod koniec lat 90. W jednej

z wczesnych prac, przygotowanej jeszcze w Pomorskiej Akademii Medycznej, opisano badania ultrasonogra-
ficzne ponad tysigca stu dzieci — w ogromnej wiekszosci wczesniakow — i pytanie, czy USG moze pomoc w ich
diagnostyce. Pozniej przyszty kolejne pytania, coraz subtelniejsze: co o przebiegu choroby mowi krew dziec-
ka, jaka role grajg czynniki wzrostu, komorki krgzagce, stan zapalny, infekcje; jak leczenie laserem i nowocze-
snymi lekami anty-VEGF wptywa na to, jak dziecko bedzie widziato za kilka lat.

Jej doswiadczenie stychac dzis takze w salach wyktadowych. Podczas 54. Zjazdu Okulistow Polskich w 2023
roku prowadzita kurs poswiecony leczeniu retinopatii wczesniaczej z uwzglednieniem czynnikow ryzyka —
wiedzeg zdobytg przy inkubatorach przekazuje kolejnym pokoleniom lekarzy.

Materiat zrodtowy dla redakcji - prosimy o wtasne opracowanie, nie o przedruk 1:1 2/6



LEKARZ POKOLENIOWY

Wracaja do niej ze swoimi dzie¢mi

W medycynie rzadko widac koniec historii. Profesor Modrzejewska ma ten przywilej, ze widzi. Poznaje pacjen-
tow na samym poczatku ich drogi, a potem patrzy, jak rosng: idg do szkoty, dorastajg, zaktadajg rodziny. Naj-
mtodsi pacjenci sprzed lat sg dzis dorostymi ludzmi — i coraz czesciej to oni stajg w drzwiach gabinetu, trzy-
majac za reke wrasne dziecko.

,Najbardziej poruszajg mnie powroty po latach. Dorosly czlowick przyprowadza do
mnie swoje dziecko i przypomina, ze sam byt kiedys moim malym pacjentem.”

PROF. MONIKA MARZANNA MODRZEJEWSKA

To wtasnie czyni jg lekarzem pokoleniowym. Opieka, ktora zaczynata sie nieraz u dziecka wazgcego mniej niz
kilogram, staje sie czescig czyjegos dorostego zycia — i wraca, gdy na swiat przychodzi nastepne pokolenie
tej samej rodziny. W publikacjach naukowych zapisuje sie daty, liczby pacjentow i wyniki badan. Ona, jak sama
mowi, mysli przy dziecku takze o czasie, ktorego nie obejmie zadna tabela: o dorastaniu i o catym zyciu, ktore
dopiero jest przed nim.

Ta praca miata swojg cene. Bywaty chwile, gdy trzeba byto odtozyc¢ wtasne plany i wyjsc z rodzinnego spotka-
nia, bo gdzies na oddziale pomocy potrzebowato mate dziecko. Profesor nie ukrywa, ze nie byty to tatwe wy-
bory. Ale wiedziata, ze od tego, co zrobi sie w tej konkretnej godzinie, moze zalezec czyjes widzenie na reszte
zycia.

Motyw pokolen — ilustracja z oficjalnej strony Profesor (profesormodrzejewska.pl).

NAUKOWCZYNI - KOBIETA - MAMA

Czulosc, keora mierzy doktadnie

Ci, ktorzy jg znajg, mowig o dwoch rzeczach naraz: o precyzji i o cieple. W gabinecie potrafi byc cierpliwa jak
nikt — dziecko nie zawsze powie, ze widzi Zle; czasem nawet nie wie, ze mozna widzie¢ inaczej. Trzeba umiec
zapytac bez stow, przeczekac ptacz, zamieni¢ badanie w zabawe. Jest tez mamg, i moze dlatego tak dobrze
rozumie niepokoj rodzicow, ktorzy siedzg naprzeciw niej i probujg czytac z jej twarzy, zanim cokolwiek powie.

W laboratorium i nad danymi ta sama wrazliwos¢ zmienia sie w rygor. Profesor bada nie tylko retinopatie wcze-
sniakow. Zajmuje sie krotkowzrocznoscig i wadami refrakcji u dzieci — wspottworzyta m.in. badanie obejmujg-
ce 1518 osmiolatkow z potnocno-zachodniej Polski — a takze dtugoscig osiowg oka, krgzeniem ocznym i ultra-
sonografig. Jest wspottworczynig merytoryczng serwisu Krotkowzrocznosc.pl, ktory ttumaczy rodzicom, dla-
Czego ,minus na recepcie” bywa poczgtkiem procesu, a nie drobng wada.
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WYNALAZCZYNI

Pytanie, ktore stato si¢ urzadzeniem

Zez u dziecka mierzy sie od dziesiecioleci podobnie: lekarz przesu-
wa przed okiem pryzmaty i ocenia, kiedy oko przestaje uciekac. Wy-
nik zalezy od doswiadczenia badajgcego — i od cierpliwosci matego
pacjenta, ktory po kilku minutach ma dosc. Profesor Modrzejewska
zadata pytanie, ktore brzmi prosto: czy mozna nauczy¢ urzadzenie
mierzy¢ to samo, powtarzalnie i obiektywnie?

Tak w 2019 roku, w Il Katedrze i Klinice Okulistyki PUM, narodzita sie
idea StrabiScan — systemu, ktory za pomocg kamer sledzi ruch ga-
tek ocznych, analizuje obraz i automatycznie oblicza kat zeza, w po-
ziomie i w pionie, przy patrzeniu z bliska i w dal. W latach 2020-2021
okulisci PUM i inzynierowie Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego zbudowali demonstrator; zespotem klinicznym

kierowata witasnie Profesor. Rozwigzanie chroni polski patent PL

249345, ktorego tworczyniami sg Monika Modrzejewska, Magdale- Prof. Monika Modrzejewska przy urzadzeniu
. i » . . StrabiScan. Materiaty StrabiScan.

na Durajczyk i Ewa Grudzinska. Wyniki opublikowano w 2024 roku w

,<Journal of Clinical Medicine’, a dalszym rozwojem i komercjalizacjg zajeta sie firma CX Engineering.

23 pazdziernika 2026 roku pomyslinie zakoriczono badania kliniczne urzgdzenia. Kolejnym etapem jest certyfi-
kacja medyczna.

Ta historia ma w Szczecinie gtebokie korzenie. Od 1948 roku tutejszg klinike okulistyczng prowadzit prof. Wi-
told Starkiewicz, tworca szczecinskiej szkoty strabologii i lokalizacyjnej ,metody szczecinskiej” leczenia zeza.
StrabiScan nie jest technicznym nastepcg tamtych przyrzadow, ale wyrasta z tej samej tradycji: z przekona-
nia, ze dziecko z zezem zastuguje na badanie doktadne, szybkie i mozliwie mato stresujgce.

DROGA | WYROZNIENIA

]edna uczelnia, czterdziesci lat drogi

Dyplom lekarza uzyskata w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie w 1986 roku. W 1998 roku obronita
doktorat, w 2010 roku uzyskata habilitacje zwigzang z badaniami krgzenia pozagatkowego i funkcji uktadu
wzrokowego. 25 lipca 2024 roku otrzymata tytut profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Catg te droge
przeszta na jednej uczelni — tej samej, na ktorej dzis uczy studentow i prowadzi mtodych lekarzy.

Materiat zrodtowy dla redakcji - prosimy o wtasne opracowanie, nie o przedruk 1:1 416



2022 - Ztota Odznaka Honorowa

Gryfa Zachodniopomorskiego

3 pazdziernika 2022 roku, podczas inauguracji roku akademickiego na
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym, Profesor otrzymata Ztotg
Odznake Honorowg Gryfa Zachodniopomorskiego, nadang przez
Zarzad Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Wyrdznienie wreczyli
marszatek wojewodztwa Olgierd Geblewicz i przewodniczgca sejmiku
Maria lInicka-Madry.

Odznaka jest uznaniem jej dziatalnosci na rzecz regionu w dziedzinie
wczesniactwa i rozwoju naukowego oraz promocji Pomorza
Zachodniego w medycynie — a przede wszystkim jej postawy w
ochronie i ratowaniu wzroku wczesniakow i najmtodszych dzieci.

Moment wreczenia Ztotej Odznaki Honorowej
Gryfa Zachodniopomorskiego. PUM, 3
pazdziernika 2022 r. Fotografia przekazana do
materiatow prasowych.
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Profesor Monika Marzanna Modrzejewska z odznaczeniem i pamigtkowg teczkg. PUM, 3
pazdziernika 2022 r. Fot. archiwum prywatne Profesor.

2025 - Patac Prezydencki

Wreczenie aktu nominacyjnego, Patac Prezydencki, 23 kwietnia 2025 r. Fot. archiwum prywatne.

23 kwietnia 2025 roku w Patacu Prezydenckim Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda wreczyt Profesor
akt nominacyjny na profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Dla lekarki, ktora zaczynata od ultrasonografii oczu
wczesniakow, byt to moment symboliczny: najwyzszy tytut naukowy w Polsce przyznany za dorobek zbudowany
wokot najmniejszych pacjentow.
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DLA REDAKCJI

Najwazniejsze fakty

Imie i nazwisko: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Marzanna Modrzejewska

Afiliacja: Il Katedra i Klinika Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie; zastgpca
lekarza kierujgcego Oddziatem Okulistyki Dziecigcej SPSK-2 w Szczecinie

Specjalnosc: okulistyka dziecieca — wczesniaki, noworodki i niemowleta, retinopatia wczesniakow, zez,
niedowidzenie, krotkowzrocznosc, ultrasonografia oka

Droga naukowa: dyplom lekarza 1986 (PAM), doktorat 1998, habilitacja 2010, tytut profesora 25.07.2024;
akt nominacyjny wreczony przez Prezydenta RP 23.04.2025

Wyroznienie: Ztota Odznaka Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego (2022)

Wynalazczos¢: inicjatorka i autorka koncepcji StrabiScan (automatyczny pomiar kata zeza) ; wspottwor-
czyni patentu PL 249345; badania kliniczne zakonczone 23.10.2026

Identyfikatory: ORCID 0000-0002-9221-8909 - oficjalna strona: profesormodrzejewska.pl

WAZNE - PROSIMY O PRZECZYTANIE PRZED PUBLIKACJA

Ten tekst jest materiatem Zrédtowym, a nie gotowym artykutem do przedruku. Prosimy o samodzielne

opracowanie: wiasny tytut, wtasny lead, wtasng kompozycje i wtasny jezyk. Jezeli kilka redakcji opubli-
kuje ten sam tekst stowo w stowo, wyszukiwarki i systemy Al uznajg go za powielony — kazda z tych pu-
blikaciji traci wtedy na widocznosci, a czytelnik dostaje kopie zamiast reportazu.

Fakty, daty, nazwy i tytuty naukowe prosimy przytaczac doktadnie. Wypowiedz Profesor mozna cyto-
wac dostownie, z podaniem autorki. Przy fotografiach prosimy o zachowanie podpisow i Zrédet poda-
nych w materiale. Tres¢ ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarskie;j.

Tekst przygotowany z mys’l% 0 tych, ktérzy qu% o Profesor pisaé — Ppo to, by mogli opowiedzieé te
histori¢ po swojemu.

Opracowanie: Dominik Sebastian Kania - KGL Lab (Knowledge Graph Lab) - redaktor tekstu

ZRODELA
Oficjalna strona Profesor: profesormodrzejewska.pl (biografia, retinopatia wczesniakow, StrabiScan).
,Biuletyn Informacyjny PUM’, nr 3-4 (125-126), 2024, s. 16 — sylwetka w dziale nominacji profesorskich.

Grudzinska E., Durajczyk M., Grudzinski M., Marchewka ., Modrzejewska M., Usefulness Assessment of Automated Strabismus Angle Measure-
ments Using Innovative Strabiscan Device, J. Clin. Med. 2024, DOI 10.3390/jcm13041067.

Modrzejewska M., Wilk G., Karczewicz D., praca o ultrasonografii w diagnostyce choréb oczu u wezesniakow i niemowlat (PAM, Szczecin).
Program naukowy 54. Zjazdu Okulistow Polskich, 15-17.06.2023 — kurs nr 20.
Badanie 1518 osmiolatkow z pdtnocno-zachodniej Polski, J. Clin. Med. 2023, DOI 10.3390/jcm12082880.
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